CariTuLo XXVIII

EL EXISTENCIALISMO DE SARTRE

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL EXISTENCIALISMO. El
existencialismo fue la filosofia de moda. A partir de la se-
gunda guerra mundial, cuando la escala de valores estaba
en bancarrota, la corriente existencialista fue imponiendo su
modalidad, y de tal manera que hasta lleg6 a convertirse en ob-
jeto de curiosidad turistica y tema de novela.

Naci6 el existencialismo en el siglo pasado, con la obra
del danés Soren Kierkegaard, el cual imprimié en su pensa-
miento una fuerte orientacién religiosa al estilo protestante. La
obra de este autor ha sido la base, a partir de la cual la Filo-
sofia ha virado en el sentido de la existencia.

En el siglo xx sobresalen Heidegger (Ser y tiempo) y
Jaspers (Filosofia) en Alemania, y Sartre (El ser y la nada)
y Mazcel (Ser y tener) en Francia.

Todos ellos tienen como tnico lazo de unién su lucha en
contra del racionalismo (que culminé con Hegel). Positiva-
mente afirman la primacia de la existencia humana y concreta,
como tema propio de la Filosofia, en lugar de las esencias
abstractas y racionales, que ocupaban a los antiguos pensa-
dores.

El método fenomenolbgico de Husserl (con serias modifi-
caciones) es el procedimiento usual de estos autores en el
desarrollo de su filosofia. Entre todos, el mis famoso y po-
pular es, sin duda, Jean-Paul Sartre (nacido en 1905, en Pa-
tis), y por ello nos ocuparemos de él con cierto detalle.

2. EXISTENCIA Y LIBERTAD. Segin Sartre, el hombre es
libertad. Trasciende por completo el orden material (ser-en-s7),
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por su libertad, con la cual esti fabricando su propia esencia.
Su existencia libre es, pues, superior, y precede a la esencia. Lo
ya vivido, la autobiografia, que qued6, como un hecho inmuta-
ble, en el pasado, lo llama su esencia; pero lo caracteristico
del ser humano es su existencia, o sea, su libertad, que también
recibe el nombre de ser-para-si.

Esta libertad vive en continuo proyecto. Se lanza hacia el
futuro decidiendo lo que va a integrar a su pasado. Todo hom-
bre vive en funcién de un proyecto fundamental: hacerse Dios
(o sea, tratar de sintetizar en si mismo el ser-en-si y el ser-para-
s7). Pero esto es imposible, pues nunca se puede ser simulti-
neamente lleno y hueco, estitico y dinamico. Luego, ni Dios
existe, ni el hombre puede lograrlo. El fracaso es la ténica
general de la vida humana.

De cualquier manera, lo Gnico con que cuenta el hombre
es su libertad, y, si quiere vivir una existencia auténtica, debe
vivir efectivamente su libertad, o sea, ha de elegir por si mis-
mo, con perfecto autocontrol de su conducta, sin dejarse llevar
por la continua tentacién de adoptar los caminos ya hechos. En
una palabra, ha de ser auténomo.

3. VALORES Y MORAL. Los valores son creaciones de la li-
bertad humana. El hombre crea el valor cuando actia con liber-
tad, con plena autonomia. Lo valioso es el acto humano, en
cuanto originado en la libertad, cualquiera que éste sea. Lo ya
hecho, lo que ya estd cosificado, factualizado, en la regién de
las esencias, no tiene valor. “No hay naturaleza humana” vy,
por tanto, no se admite este fundamento objetivo y universal
del valor moral.

De aqui surge el llamado amoralismo de la teoria de Sar-
tre. En efecto: cada persona vale por su acto libre, no por la
sumision a una jerarquia de valores ya hechos. Tal sumisién
equivale a la renuncia a la propia libertad, con lo cual el acto
pierde su valor.

Pero, en la prictica, el uso de la libertad 1lleva una angus-
tia congénita, la de la responsabilidad que trae consigo una
eleccion absolutamente libre, originada por completo en el su-
jeto que la realiza, sin escudarse en normas y valores que otros
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ya han elegido. La existencia auténtica, en pleno uso de la
libertad, es una existencia angustiada.

Por eso no abundan las existencias auténticas, porque se
prefiere eludir la angustia que lleva consigo. Sartre llama
“cochinos” (salauds) a los que, cobardemente, de "mala fe”,

se autoengafian y se refugian en normas hechas y eluden asi su
propia responsabilidad. El héroe sartriano vive con lucidez
su libertad y sus consecuencias.

De cualquier manera, el hombre estd condenado al fracaso.
La existencia es absurda, el hombre est4 de mis en este mundo;
viene de la nada y se dirige a la nada; no hay Dios; pues,
si existiera, serfa incompatible con el hecho de la libertad hu-
mana; la muerte lo termina todo; “el hombre es una pasién
initil”.

4. RELACIONES INTERPERSONALES. Sartre pretende salir
del solipsismo idealista, a partir de la experiencia de la ver-
giienza producida por la mirada de otros. Con ella se siente
objeto, cosificado; y de aqui deduce que debe haber otros suje-
tos como él.

Pero las relaciones interthumanas se realizan siempre bajo
la tonica de la lucha. Cada vez que dos personas se encuentran,
se entabla un combate pugnando por el dominio de la otra
libertad.

Esta lucha puede tomar dos caminos. El sujeto trata de re-
ducir al otro considerdndolo como un objeto o cosa, y tal seria
la funcién del sadismo, el deseo sexual y el odio. O bien, el
sujeto asume la condicién de objeto atrayendo y acaparando
hacia si mismo la libertad y el radio de accién del otro. Tal
seria la funcién del amor, la expresién y el masoquismo.

El amor no es otra cosa sino el deseo de atrapar al otro.
En realidad (dice Sartre) es un circulo vicioso, o sea: “amo
cuando quiero ser amado”.

Las relaciones interpersonales tampoco tienen un resultado
exitoso. “El infierno son los otros.” * La buena fe es imposible.”
Siempre se estd en continua lucha con los demés.®

1 Frase de A puerta cerrada.
2 SARTRE, El ser y la nada, pig. 92,
3 Idem, pig. 455 y pag. 531.
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5. COoMENTARIO cRiTico. Lo positivo de Sartre es su
apreciacién de la libertad humana; la trascendencia de la per-
sona, como diferente al ser-en-si o materia, y la evaluacién de
la autonomia.

Sin embargo, Sartre exagera la libertad, hasta negar a Dios
y la naturaleza humana (y, por tanto, el fundamento de mora-
lidad); subraya la trascendencia hasta llamarla nsda, y carga
tanto el acento en la autonomia que desprecia la heteronomia.

Tampoco es aceptable ese pesimismo en torno a las rela-
ciones interpersonales. De hecho suele suceder asi, pero no
siempre; el amor se realiza también, aunque en menor propor-
cién, como amor de benevolencia.

Pero lo fundamental es la dependencia del valor en funcién
de la libertad. “Que la libertad sea el fundamento de los valo-
res, significa, entre otras cosas, que esta filosofia es, sin duda,
buena y verdadera para su creador, pero que no lo es para
nadie mds.” *

4 VERNEAUX, Historia de la Filosofia contempordinea, pig. 245.




